Celou fadu let se u nds hlavné mezi uciteli hudebnich skol
vyskytovaly hlasy, které svédcily o naléhavé potrebé nové
flétnové skoly. Jiz béhem své piedchozi hudebni praxe jsem
se ve svém okruhu hrach presveédcil o nedostatecné znalos-
ti techniky hry na flétnu. Vykon flétnisty, jehoz projev trpi
nedostatecnym ovladdnim ndstrojové techniky, nemtize byt
nikdy uspokojivy. Je naprosto logické, ze nemtizeme umé-
lecky tvofit, mdme-li nepfekonatelné potize se zvlddnu-
tim ndstroje. Bylo by v8ak zavddéjici ustrnout v ndzoru, ze
snaha o dosazeni technicky spravného zptsobu hrani ma
byt tou jedinou a konec¢nou ndplni celého naseho snaze-
ni. Technika je pouze prostfedkem k moznosti dokonale se
muzikdlné projevit a svobodné, bez zdbran vyjadrit své hu-
debni predstavy.

Tato skutecnost mne podnitila nejprve k napsani Praktické
metodiky (Informatorium, 1998), v niZ se dopodrobna zaby-
vam dikladnym vysvétlenim metody hry na fléthu pomoci
vice nez dvou set vyobrazeni na témét devadesdti strandch.

Skola hry na pii¢nou flétnu s ndzvem Pruni doteky, kterd
se vdm nyni dostdvd do rukou, obsahuje cviceni pro vytvo-
feni a udrzovani krasného tonu, prstové technickd cviceni
a pfednesové skladby pro flétnu s doprovodem druhé flét-
ny, kytary nebo klaviru. K tomu je ve zvld§tnim svazku pro
praktickou potfebu pfidruzen doprovodny materidl pfedne-
sovych skladeb. Poradi zvolenych doprovodnych néstroju je
zamérné. V prvnim, pocdtecnim obdobi miize byt zdk pfi
spojeni dvou fléten piiznivé ovlivnén a veden dokonalym
zvukem druhé flétny. Jako dalsi doprovodny ndstroj je po-
uzita kytara, kterd svymi vlastnostmi také poskytuje flétné
velmi dobré dynamické a zvukové podminky. Teprve v dalsi
fazi, kdy si jiz zdk vice osvojil a upevnil zdkladni technické
znalosti, pfichdzi na fadu doprovod klavirni. (Také jedno-
duché vypracovdani klavirntho doprovodu ma své, dynamic-
ké dtvody.)

Celd s8kola je rozdélena do ctyf oddila, které jsou ba-
revné odliSeny podle ctyt ro¢nich obdobi, ovsem tim neni
naznaceno omezeni doby jejiho studia pouze na jeden ka-
lenddarni rok.

Zakladnim cilem $koly je vytvofeni a neustdlé udrzovani
krasného ténu na zdkladé presnych znalosti spravné techni-
ky ovladani nastroje. Na zdkladni otdzky zdka by ucitel nikdy
nemél odpovidat: ,,No to musis vic cvicit.” Tak jednoduchou
radou se ovSsem trapeni svédomitého zdka nemuze vyfesit.
Naopak, on tak postupné ztraci dtivéru v sebe i v ucitele, pro-
toze za cas zjisti, ze mu pouhé zvy$eni poctu cvicnych hodin
nepfindsi ocekdvany kladny vysledek, ale utvrdi ho v pocitu
vlastni bezmocnosti nékdy i na velkou ¢ast jeho zivota.

Spravna cesta k cili vede jediné pies dokonale usazenou
spodni oktdvu. A to proto, Ze jemné svaly a vSe, co spoluvy-
tvari ndtisk, si musi zacatecnik teprve uvédomit, ovladnout
a vypéstovat, protoze takové svalové funkce zdk z bézného
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zivota vétsinou neznd a neuziva je. Také v piipadé predcas-
ného a rychlého postupu do vyssi polohy muze pii nedosta-
tecné ovladatelnosti rtd dochdzet ke kiecovitostem. Vsech-
ny tony by mély zasadné znit stejné zvuc¢né jako prvni tén
cviceni h'. Tomu pomuize nutnd piedstava vysek spiSe dole
a hloubek spise nahofte, jak je podrobné vysvétleno v Prak-
tické metodice. Toto pravidlo a jeho dodrzovani povazuji za

V prvnich cvicenich je zddana predstava jesté pripome-
nuta Sipkou, jez vede opa¢nym smérem, nez postupuje no-
tovy zdznam. Predstava vysek spiSe dole a hloubek spiSe na-
hofte by méla platit nejen do konce skoly, ale méla by hrace
provazet po celou jeho kariéru vzdy a vSude. Pfi hrani sledu
tonl v fadé za sebou lze vyuzit predstavy sestupovani pri
vzestupné fadé nebo sméfovani vzhiaru pfi fadé sestupné.
To vSe samoziejmé plati i pro intervaly.

Dal$im dtlezitym tématem je nddech. Klidny, nekfeco-
vity, dostate¢ny a nehlu¢ny nddech by mél zvolna vyplnit
celou pomlku. Ve vsech kapitoldch az do konce tohoto dilu
Prunich dotekii jsou veskera cviceni, jak tonovg, tak prstové
technickd, tvofena tak, aby poskytovala dostate¢ny pro-
stor pfirozenému nddechu. Zik je tak zbaven casté tizkos-
ti a strachu, Ze bude mit mdlo ¢asu na dostate¢ny nddech.
Zacate¢nik totiz nema jesté dokonale nalezeny, vypéstovany
a zvlddnuty vSechny potiebné svaly pro dychdni pravé tak,
jako je tomu u ndtisku. Skutecnost, ze ucitelé mnohdy ne-
upozornuji zaky na chybnost pfili§ ¢astych nddechtd na ne-
logickych mistech (tam, kam az zdkim vystaci dech), mne
podnitila k vyznaceni veskerych nadecht znaménky v rdmci
celého dila a k vymezeni kratsich dsekd a jejich oznaceni
znaménkem v zdvorce pro mensi zdky. (Sdm na mista ndde-
chti pti vyucovani disledné dbam a povazuji za velice pod-
statné a piinosné je svédomité dodrzovat. Vzdyt piece pii
feci se nadechujeme automaticky jen na pfirozenych mis-
tech, napft. u tecky nebo ¢arky, a ne tfeba takhle ,upros’tred
sl’ova”. Pro¢ by tomu tedy mélo byt v hudbé jinak?)

O natisku a cvi¢eni ovldddni §térbiny mezi rty se zminim
ve zvldstni kapitole. Cvic¢eni minimadlni §térbiny v ni uve-
dend jsou nepostradatelnad jak pro studenty, tak pro hotové
profesiondly a méla by tvofit zacdtek nasi kazdodenni préce,
nebot jsou nejvhodnéjsimi cvi¢enimi pro rozehrdvani.

Veskera nasazeni tonu jsou tvorena nejprve na slabiku
,kii” a pozdéji, a to dasledné az do posledni kapitoly skoly,
nejprve na ,kii” a poté na ,tii”. Pfirozenym ddvodem je to,
Ze pii nasazeni na ,kii” vznikd mensi riziko sevieni krku. Az
po dokonalém ovlddnuti nestazeného pocitu slabikou , k"
probihaji tatdz cviceni na ,ti” pfi zachovdni dfive vytvofe-
ného pocitu slabikou ,kii”. Pro nds mateisky jazyk neni jed-
noduchd predstava samohldasky, ktera by méla po souhldsce
zaznit, a kterd by tak pfi nutnosti uvolnéného a otevieného
krku méla v téchto partiich, stejné jako v tstech, pomoci
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navodit pfijemny pocit, a pfispét tak k vytvoreni spravného
tvaru astni dutiny. V ceskych ucebnicich se ¢asto objevuje
predpis na vyslovnost ,te”, ,ke” nebo ,ta”, ,ka” a nebo také
Ay, Ky, ale pomoci zddné z téchto slabik nelze dutinu
vytvarovat tak, jako pomoci spravné vyslovovaného fran-
couzského ,te”, ,ke” nebo ,tu”, ,ku”. Blizi se tomu némecké
L’ k" nebo ,16”, ,ko”, ale cestina bohuzel podobny vo-
kdl neznd. Z tohoto divodu je v celé skole pouzito ,i”, které
otevira krk dokonaleji nez ceské ,u”.

Také otazka tempa vsech cviceni neni zanedbatelnd, ma
hluboky vyznam. Ke vétsiné cviceni a skladbicek jsou pfi-
pojena tempova oznaceni v podobé ciselného tidaje metro-
nomu. Dané tempo by se mélo dodrzet, protoze ovliviiuje
ndroky na dech a na prstovou techniku.

Uvodni dil se zimérné nezabyva dynamikou, nebot pii
obtiznosti jejiho tvofeni by mohla vzniknout zbyte¢na kre-
Covitost a tézko odstranitelné navyky. Z podobnych davoda
jsou tu vynechdny i trylky.

Skola se rovnéz nezabyva fesenim vieobecnych hudeb-
nich problémt, protoze dikladné probrani potrebné latky
by si vyzadalo jesté jeden obsahly knizni svazek. Tuto praci
prenechdvam hodindm vyuky hudebni nauky na hudebnich
§kolach. Z podobnych divodi nejsou také do celého svaz-
ku zahrnuty etudy. Seznam doplnujici flétnové literatury
pro postup se zacate¢nikem, etud i prednesovych skladeb je
uveden v Praktické metodice.

Na zacdtku kazdé kapitoly jsou na zvlastni notové osnové uve-
deny tony obsazené v prislusné kapitole a jména novych tént
jsou tu¢né zvyraznéna. Poté ndsleduji nové hmaty a k nim se
vazici pokyny. Pak jiz ndsleduji ocislovand cviceni.

Kvtli snaze vypéstovat si a udrzet pfijemny pocit, a tedy
krdsny ton, je kazdé cviceni a kazdd skladba zahdjena dlou-
hym vydrzovanym ténem, a to tim, kterym zacind. Cvi¢ny
ton lze nékolikrat zopakovat. Systém cvicného tonu zdka
provazi az do konce dilu $koly a zdk z néj vychdzi po celou
dobu svého flétnového studia, nejenom na zacdtku, ale je-li
potfeba, i v pribéhu skladby. Cvi¢ny tén je zdkladem studia
krasného zvuku.

Prvni cviceni obsahuji zairodek chromatické fady tont ze
sbirky ,De la sonorité” od Marcela Moyseho. Podrobné je
vSe vysvétleno v Praktické metodice. Ddle se ve vSech kapito-
lach svazku Pruni doteky ptistupuje ke cviceni stupnic a poz-
déji i akordd do kvinty a do oktavy béznym zptisobem.
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Poslednich ¢trnact kapitol je vénovano c¢trnacti zakladnim
tonindm.

Vsechna cviceni pomdhaji rozvoji krdsného tonu a zdro-
ven prstové techniky, protoze vSechna maji byt procvicovdna
na rizné rytmy a na razné artikula¢ni obmény podle nédvo-
du pfipojeného za kazdym cvicenim. Opomenout tato vel-
mi dilezita cviceni a nevyuzit jejich prinosu by bylo velkym
ochuzenim!

Kromé toho slouzi uvedeny druh cviceni k spravnému
ndvyku tvoreni staccata. Staccato md byt postaveno na do-
konalém pocitu legata s tim, Ze pfi staccatu zachovdme pocit
ziskany v legatu. Kazdému cviceni staccata by mélo predcha-
zet cviCeni stejného materidlu v legatu.

V dalsi c¢éasti kazdé kapitoly prichdzeji na fadu predne-
sové skladby oznacené symbolem udavajicim pfislusny do-
provod druhého ndstroje. K nému by se mélo pfistoupit az
po ddkladném procviceni sélového partu.

Na zavér hodiny a celé lekce je vhodné si opét vse srovnat
a vratit se vedome k zopakovani ténu a nalezeni piijemné-
ho pocitu, aby tak lekce mohla byt uzaviena.

Poslednich nékolik notovych fadkad kazdé kapitoly zda-
raznénych barevnym podkladem dava pfrilezitost ke zvlast-
nimu cvi¢eni pouhym klapanim prsty, které je také podrob-
né popsdno v Praktické metodice. Toto cviceni bez vlastniho
hrani ténu je neobycejné dilezité a icinné. Stavd se nutnou
soucdsti ndcviku nejobtiznéjsich pasazi a provadi se rovnéz
na rytmy sice v pomalém tempu, ale s rychlou a hlavné pres-
nou vymeénou prsta za stalé sluchové kontroly dokonalosti
doklepu prstu.

Praxe dokazuje, ze predlozend metoda je ta nejrychlejsi,
i kdyz se na prvni pohled muze zddt nezasvécenému pozo-
rovateli pomald. ,Rychld” metoda, kterd nedbd na dostatec-
né zvladnuti, osvojeni a zaziti zdkladnich otiazek ovladani
ténové techniky a nevénuje jim potfebny cas, zdkonité do-
cili vypéstovani nejriiznéjsich blokad v psychice, projevuji-
cich se nejvice ve stazeni krku, kofene jazyka, spodni celisti
a spodniho rtu, v ramenou, pazich a celych rukach a hlavné
v prstech, v bfi$ni partii a svalech kolem brdnice. Miize tak
vzniknout pocit strachu nejen pfi hrani, ale i pfi samotné
myslence na flétnu. Vysledkem je potom nejcastéji naprostd
neznélost tond zejména spodni oktdvy, dechové a prstové
potize, celkova zablokovanost a nejistota. I zde plati zdkony
prirody, které nds ovladaji svou nekompromisni pfisnosti.
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O natisku
Na tomto misté bych rdd pouze pfipomnél a do jisté miry
prohloubil vyklad jevu, ktery jsem vysvétlil v Praktické meto-
dice v kapitole Nadtisk. Jednd se o ovladani Stérbiny mezi rty.
Ve chvili, kdy zak poznal v§echny tony chromatické stup-
nice od h! do d', miize zacit vénovat vétsi pozornost velikosti
$térbiny v Gstech a jejimu ovladani. Je to priblizné od 14. ka-
pitoly, kdy se zdk naucil hrat potfebné tony a ziskal urcitou
jistotu v tvofeni natisku. Zdkovym cilem by to mélo samo-
ztejmé byt od samého zacatku hrani, ov§em pozadavek malé
$térbiny a konecného koncentrovani tonu by byl piedcasny;,
zejména preucuje-li se ze zobcové flétny. Takova ukvapend
snaha by zptisobila kiecovité stazeni rti smérem ke svym
sttedim, jak byly piipadné zvyklé na zobcové flétné.
Cviceni §térbiny spocivd ve zvysenému vénovani pozor-
nosti ndtisku. Pro naprosté vnitini uvolnénti, které je nezbyt-
né nutné, je tieba se pohodlné posadit. Povolime ramena
a zkontrolujeme svou vnitini uvolnénost a pfijemny pocit.
Pouzijeme chromatickou ténovou fadu ve spodni poloze
od gis' do d'. Jednotlivé tény mizeme vydrzovat kazdy na
jeden nadech.
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Hrajeme v nejslabsi dynamice a naprosto bez vibrata. Snaz-
me se vnitiné zastavit tak, aby se ton neklepal a nepferusoval,
aby se nds dech stal zadrzenym a naprosto klidnym. Pomu-
ze nam piedstava dokonale klidné vodni hladiny bez jediné
vinky nebo tplného bezvétii. Ton tvofime se zadrzenym de-
chem docilenym pocitem sdni do sebe, tedy opac¢né. Dech
jako by stdl na jednom misté a nevchdzel do néstroje. V tom
let, a to tvoteni bubliny ze slin mezi mirné pootevienymi rty.
Zjistime tak, ze k zdatilému provedeni je nutny pravé klidny
a stoprocentné zadrzeny dech. Dadle je nemyslitelné, aby pfi
takovém cviceni ovladatelnosti §térbiny byly slySet hlasité nd-
dechy. Na nddech se nesmime védomé a nasilné ptipravovat,
pro ziskdni prijemného pocitu bychom se méli jen otevrit,
vzduch tak do plic vnikne sdim. My se tak stdvdime pouhymi
pozorovateli tohoto déni. Veskerou svoji pozornost vedeme
stdle do stfedu rtdi, do mist bezprostfedné kolem S$térbiny
a tuto oblast si neustdle uvédomujeme a zcitlivujeme. Napé-
ti, které udrzuje stérbinu v zadané velikosti, sméfuje ve stie-
dech rti do jednoho bodu. To se ovsem v zadném priipadé
netykd koutkt a celého ndtisku, ten zlstava takovy, jak bylo
vysvétleno v prvni kapitole Prakticke metodiky.
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Ptijemny pocit a soucasné i krasny téon dohleddvame mirny-
mi pohyby hlavy a pazi, které jsou takrka nepostfehnutelné,
jak je ndm zndmo z Praktické metodiky. Pouze tak nastane,
jak jsem se jiz zminil, definitivni nalezeni pfirozeného mista
pro s§térbinu.

Po ziskani dobrého pocitu, ktery jsme poznali prvnim
cvicenim tént v pianissimu od gis' do d', pristoupime stej-
nym zptsobem k cviceni podobnému, pouze zvétsime to-
novy rozsah. Za¢neme od h' a postupujeme v legatu chro-
maticky do d', jiz bez vydrzovanych toént.

Hrajeme opét na jeden nddech jako v predchozim cviceni.
Ddle pokracujeme obdobné dal$sim zvétsenim tonového
rozsahu. Za¢indme od ténu h? a postupujeme chromaticky
do d' na jeden nadech.

PR R

Takové cviceni ndm davd moznost splnit pozadavek vydrze
pro nds doposud nezvykle dlouhych frazi, s nimiz se setka-
vame v nékterych francouzskych etuddch, kde jsou nddechy
disledné naznacovany znaménky na konkrétnich mistech.
Cini tak napiiklad autofi Louis Drouet nebo Matthieu-And-
ré Reichert. Tato mista jsou u nds zatim bohuzel pfili§ ¢asto
bezstarostné a nékdy také i z neznalosti prehlizena.

Od 39. kapitoly mtzeme cvicit §térbinu a tén pomoci
flazoletd tak, ze na hmatu pro tén ¢’ vytvofime pfefukem
toén ¢ Ten potom spojime s tonem g* vytvofenym béznym
hmatem, a budeme ho stfidavé spojovat s tonem predcho-
zim, jak zndzornuje uvedeny piiklad. Stejnym zptisobem
budeme postupovat chromaticky vys, az se dostaneme na
ton @ docileny prefukem na hmatu g'.
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Pfi cviceni flazolett dbdme na to, abychom zvuk a pocit zis-
kany na flazoletu pfenesli na tén vytvoieny bézZnym hmatem.
Pouze tak dostaneme spravné znéjici ton s pocitem jistoty, se
skute¢nou oporou a s minimdlni spotfebou dechu. (Bez tak-
to dokonale ovladnuté stérbiny nemtize nikdy vzniknout de-
chova opora a dech nemtze spravné fungovat.) Rty by mély
vytvorit jakousi soutésku, kterd by umoznila vydechovany
vzduch mirné zhustit za pomoci vétsiho tlaku brisnich svala.

Naproti tomu nadmeérnad $térbina vede vzdy zdka k sevte-
ni, protoze md podvédomé pocit pfilisného unikdni vzdu-
chu, ktery se potom bezdéky snazi zadrzet krkem. Za¢nou
se mu svirat dutiny a nemiize si vytvorit patficnou dechovou
oporu. Hrani je pak neustdle zvukové nevyrovnané, zejména
pii pfechodu z dlouhé ¢&asti flétny na kratkou, hlavné z tonu
d? na cis?, ¢?nebo h'.

Pocit ziskany cvicenim malé §térbiny potom bez jakéko-
liv zmény samoziejmé preneseme do dalsiho studia, jinak
by bylo toto cviceni neopodstatnéné. Nedostava-li se ndm
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zrovna cas nebo chybi-li prostredi vhodné ke studiu, staci
alespon toto cviceni, které pripadné mtizeme jesté doplnit
oddélenym cvicenim prstti. Je cestou k dokonalé technice
a ukazuje ndm, jak miizeme nendsilné docilit i u flétny za-
douciho zptisobu hry pod urcitym tlakem, jako je to béz-
né u ostatnich dechovych nastroja. Teprve v okamziku, kdy
takovym zptisobem ovlddneme §térbinu, si mizeme osvojit
ptijemny pocit vydechu, ktery se nyni mad skute¢né moznost
do néceho opfit. Jsou to aktivné ovlddnuté rty kolem §térbi-
ny, které jiz nepropoustéji do otvoru v ndustku nadmérné
mnozstvi vzduchu, ¢imz vznikd mirny tlak. Pti vysvétlovani
vzdjemné zdvislosti velikosti §térbiny a tlaku dechu uvadim
s oblibou vystizny pfiklad ndm vSem z détstvi velice dobfte
zndmy: Roztoc¢ime-li vodovodni kohoutek, vidime, ze voda
pada v silném proudu kolmo dolt. Kdyz ovsem otvor, kte-
rym voda vytékd, zizime prstem, vznika §térbina, kterd zpu-
sobuje vétsi tlak, a voda pak stfikd tzkym proudem velice
rychle a mnohem dile.

Vse, co bylo uvedeno v souvislosti se stérbinou, plati
i pro nejmensi pianissima. To se tvofi zadrzenim dechu ne-
boli zpomalenim proudu vzduchu, a ne ochabnutim napéti
a zvétSenim §térbiny.

Pti dosazeni minimdlni §térbiny tén automaticky dostava
vyssi alikvoty a je nosny do dalky. Hrajeme na rozhrani pfe-

fuku do vyssi oktavy. (To je ona piedstava spodnich tont na-
hofe, o které se ¢asto zminuji.) Toén tim ziska krasny lesk a ve
spodni poloze, kde je to nejvice potreba, jasnost, nosnost,
spravnou intonaci a dynamiku.

Uvedené cviceni minimdlni §térbiny je nepostradatelné
jak pro studenty, tak pro hotové profesiondly, a mélo by tvo-
fit zacatek nasi kazdodenni prdce, je to nejvhodnéjsi cviceni
pro rozehravani.

Pri dokonale uvolnéném hrani odpocivame a tésime se
na dalsi setkdni s flétnou a na piijemny pocit z ného. Je to
dilezité cviceni koncentrace sméfujici do naseho nitra, kde
mdme zustat hluboko zakotveni. Tim mistem neni hlava ani
kterakoliv jind ¢ast naseho téla. Najdeme ho docela uvnitf,
ve stiedu vlastni hrudi. Je to sidlo naseho pocitu ,ja“, kam
bezdéky ukazujeme prstem, mluvime-li ddrazné o sobé. Je
to naSe nehmotné srdce, které neni totozné se srde¢nim sva-
lem. K tomu, aby se ndm toto tajemné misto mohlo otevfit,
musime pristupovat s pokorou a s pevnym odhodldnim na
tento okamzik vytrvale cekat. Cilem ve$kerého naseho sna-
Zeni je nalézt a napojit se na zdzra¢ny pramen uvnitf naseho
srdce, z néhoz jediného vyvérd vzacnd ndpln pravého umeéni.
Dilezité je ovSem to, ze k tvofeni napéti potfebného ke hrani
smime pfistoupit zdsadné az po dosazeni dokonalého du-
Sevniho a télesného uvolnéni!

Chci uptimné podekovat vsem svym spolupracovnikiim, ktefi se se mnou podileli na vzniku druhé cdsti

flétnové skoly - Pruni doteky. Bez jejich pomoci by bylo vyddni dila nemyslitelné. Vazim si jejich schop-
nosti, obétavosti, ochoty a odpovédného pristupu k tikoliim, ktereé na né byly kladeny.
Predevsim to je redaktorka a flétnistka, pani Jindra Cernd, kterd vtiskla dilu punc profesiondlni do-

konalosti. Setkal jsem se u ni s naprostym pochopenim a podporou své zdsadni myslenky nové flétnové
Skoly. Vznikla tu vzdjemnd souhra a radostnd prdce prodchnutd velkym zdjmem a porozuménim. Dé-
kuji take notografovi a flétnistovi, panu Vladimiru Krafferovi, ktery s velikou peclivosti vysdzel vsechny
noty. Dékuji vytvarnikovi, panu Jifimu Vejpravovi, zndmému jiz z predchozi Praktické metodiky, ktery
ozivil také druhou cdst Skoly svymi hluboce inspirovanymi kresbami a uvedl nds do pohddkové atmo-
sféry ctyt rocnich obdobi.

Ddle jsem vdécny panu Vojtéchu Spurnému za vytvoteni zdafilého doprovodného hlasu ve flét-
novych duetech a za zkomponovdni citlivého klavirniho doprovodu k mnoha prednesovym skladbdm.
Rovnéz pani ucitelce Stépdnce Skochové patii upiimné podékovdni za ndpadité vypracovdni kytarového
doprovodu k cetnym skladbdm uvedenym v tomto dile.

V neposledni fadé dekuji také desitkdm Zdkii, kteri béhem let prosli moji tfidou a dali mné moZnost
zminéné zdsady realizovat.

Moje slova uzndni a pochvaly patii vydavatelstvi Editio Bdrenreiter Praha a vSem ostatnim, ktefi se
na vzniku knihy podileli.

FrantiSek Malotin

(6)
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Mily flétnisto,

ano, zvolil sis dobre.

Flétna je krdlovnou mezi dechovymi hudebnimi ndstroji. V jeji moci je citlivé reagovat na nejjemnéjsi zachveévy tve-
ho nitra. Nejen to. Ona je bude dokonce vyZadovat, a tak té bude postupné zjemtiovat a zuslechtovat. Nenechdvej
to vsak pouze na ni samotné. Pomdhej ji v tom. Pracuj na sobé a jd ti feknu jak.

K flétné pristupuj jiz od prunich dotekii s timto védomim a bez ndsili. Objevi-li se snad prece jen néjaké, snaz se ho
postupné citlivé odstrariovat - at si na néj nezvyknes. Hrani na flétnu ti nikdy nesmi vadit. Prijmi je jako soucdst
své vlastni bytosti. Pocitej s tim, Ze vsechno neni tiplné ve tvé moci a zZe také nekdy musis umét pokleknout a ode-
vzdat se.

Nepospichej, usetris si tak cas. Uvédom si, Ze vSe na Zemi se vyviji pomalu. Pozoruj rostliny, Zivocichy, sebe. Chod’
neustdle s otevienyma ocima. Vzpomeri si, jak ses naucil chodit a mluvit. Neptedbihej, protoze se tim dostdvds do
sevient, které je tihlavnim nepritelem prirozeného hrani. Mysli hlavné na dnesek.

Necvic ndsilné, nebot za cas by sis tak vytvoril téZkosti. Zamér se obzvldst na to, abys s flétnou nebojoval, ale aby
ses s ni pri hrani mazlil.

Uvédom si take, ze ke spravnému cili nedojdes jen svédomitym dodrzovdnim pravidel dokonalého hrani, i kdyby
pravidla uvedla nejvyznacnéjsi osobnost. Poslouchej citlivé tichy hlas flétny, ktery ti sdm tekne daleko presnéji nez
ucebnice, co tvd flétna potiebuje. Hrej si pro svoji radost a ze své radosti. Snaz se sice hrdt perfekiné, ale nehlidej

pouze chyby. To by té také jen sviralo. I slavny flétnista Jean-Pierre Rampal se obcas splete.

Zvol si vzory a cile (nikdo je nemusi ani zndt) a jdi za nimi s pevnym rozhodnutim, ovsem nikoli bezohledne.
Neskod' druhym a nezdvid'! Snaz se vyniknout, ale ne za cenu, Ze budes srdzet ostatni kolem sebe.

Vzdéldvej se. Péstuj uslechtilost, radost ze vseho a ldsku. Obdivuj se prirode. Sportuj a pravidelné télesné cvic. Pés-
tuj bystrost a uc se soustredeni. Nenechdvej to jen na chvile s flétnou. To nestaci.

Neustdle si zpivej a hrej (i cviceni), jako bys zpival. Vse mds totiz ulozeno hluboko v sobé, staci jen otevfit své nitro.
Hrej vse a vsude tak, abys mohl fict, Ze sis prdvé krdsné zahrdl. Hrej sdm pro sebe. Otevri nejtajnéjsi schrdanku své

bytosti, kterd sidli uprostied tvé hrudi. Hrej s proZitkem, s pocitem, Ze vSechny s ldskou objimds a ddvds se.

Nikdy se za sviij projev nestyd’! Uvédom si, Ze nasim tikolem v budoucnu je, abychom lidem ddvali radost, ldsku
a povzneseni a oZivovali to, co citili skladatele, kteri ndmi hranou hudbu napsali.

Tuto knizku jsem vytvoril diky tobé, protoze jsem té behem dlouhych let svého vyucovdni v hudebni skole dostatecné
poznal. Stal jsem se tak tvym trenérem, ktery té chce zbavit utrpeni z nevédomosti a prispét k tomu, abys postupo-
val pohodiné a rychleji nez jd.

Mdm té totiz rdd.

Frantisek Malotin
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